60+ am Mohnesee
11. Newsletter (02/25)

Liebe Leserinnen und Leser,

wie gewohnt erwartet Sie im aktuellen Newsletter wieder eine Auswahl an abwechslungsreichen
Veranstaltungen rund um den Mdhnesee!

Stobern Sie gerne durch die verschiedenen Angebote. Vielleicht ist auch fiir Sie die ein oder
andere Veranstaltung dabei, die Sie gerne mal austesten wiirden?

Fir einen ausfiihrlichen Uberblick kann ich Ihnen den ebenfalls in diesem Newsletter
vorgestellten Veranstaltungskalender 60+ ans Herz legen!

Kontaktieren Sie mich gerne bei Rickfragen!

Herzliche Griifie
Rica Wegmann - Seniorenbeauftragte
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In der aktuellen Veranstaltungskalenderausgabe finden Sie

die gewohnte Ubersicht verschiedener lokaler

Seniorenangebote.

Der Seniorenveranstaltungskalender ist kostenlos und u.a. in

Apotheken, Supermarkten, Banken und im Rathaus erhiltlich. @
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Online Version: Seniorenkalender 2. Jahreshéalfte 2025

Sonntagstreff
Zeit fiir Kaffee und Kuchen, Klénen und Spielen

Wann? Immer um 14:30 Uhr
Ndchste Termine: 02.11 und 14.12

Wo? Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke
Anmeldung? Ursula Hille-Eickhoff, Tel. @ 0151 50594312

Wissenswertes zum Naturerlebnisraum
Naturkundliche Fiihrung durch den Naturerlebnisraum in Véllinghausen

Besichtigung und Information zur Streuobstwiese mit
Insektenhotel, der Waldbienenstation mit angrenzendem
Dendrarium und dem Darwinstein sowie des Wildparkhauses
und des Wildparks.

Wann? Dienstag, der 21.10.2025 um 14:30 Uhr
Treffpunkt? Parkplatz ehemaliges Restaurant ,Méhnehof Samer” in Véllinghausen
Fithrung und Organisation? Wildpark-Ranger Martin, Tel. @ 0151 12295900
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https://www.gemeinde-moehnesee.de/info/wp-content/uploads/2025/07/Seniorenkalender_2025_02_final.pdf
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Schulung fir Lebensretter
Angebot fiir Menschen 60+

Wann?  Samstag, der 25.10.2025 um 10:00 Uhr NEWSLETTER
Wo? Rathaus, Korbecke

Wer sich zum Corhelper ausbilden ldsst, kann, wenn jemand einen plotzlichen
Herzstillstand erleidet, zum Lebensretter werden.
Der Schulungstermin richtet sich besonders an Menschen der Generation 60+.
Wer vielleicht vor der Technik des Defibrillators zurlickschreckt, kann hier in
aller Ruhe und unter fachlicher Aufsicht das Gerét in Betrieb nehmen und
anwenden.
Fragen sind jederzeit erlaubt und ausdriicklich erwiinscht!
Die Schulung dauert ca. 1,5 bis 2 Stunden.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Weitere Informationen / Anmeldung:

e Ingrid Ening, Tel.@ 02924 981 126 Rica Wegmann

Senioren-
Dorf-Proleken

Es darf wieder gepréhlt und gelacht werden!

beauftragte

Tel. 02924 981- 162
Herzliche Einladung zum Herbst-Dorf-Préleken in Méhnesee-Hewingsen, ein
Projekt der Caritaskonferenz St. Antonius Ginne.
Wieder sind alle Seniorinnen und Senioren zu Kaffee, Kuchen/Torte,
Unterhaltung und Abwechslung eingeladen.
Diese Einladung gilt allen Ortschaften rund um Hewingsen und Mohnesee.

Wann? Freitag, der 21.11.2025 um 14:30 Uhr

Wo? Speiseraum der Schitzenhalle Hewingsen

Weitere Informationen?  Fabiola Vorderwilbecke (Anmeldungen bis zum
16.11.2025), Tel. ©02928/215

Gedachtnistraining S &
Denken mit Spaf
Gemeinde
Wann? Immer von 9:30 Uhr —11:00 Uhr Mohnesee
Ndchste Termine: 21.10.,04.11.,18.11., 02.12.

Wo? Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke E*}Lj

Weitere Informationen (Vorherige Anmeldung ist erwiinscht):
Renate Pfannenschmidt, Tel. 02924 3245061 (gerne auf den AB sprechen)

Herzliche Einladung fiir eine Schnupperstunde!




